
 البقاء في المنزل بأمر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أذهب للعمل    
 

 
 أذهب الي متجر البقاله

 
   

    

 أذا تم إعتباره أساسي و تم

, يمكنك العوده  إستثناءمنحه 

 للعمل 
 

 

 فقط شخص واحد عليعند الحاجه , 

و  ,بالداخل  ائله الذهابالعأفراد من 

ن أقدام م-6مسافه  المحافظه علي

  .رينالمتسوقين الاخ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

في جوله مشيه أو إذهب للت
 بالسياره

 
أو إركب مع أفراد يسكنون في  تمشي

أقدام من -6منزلك. حافظ علي مسافه 

 الماره الذين تمر بهم في طريقك.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ألحد من السفر
 
 

قم تجنب السفر خارج مقاطعه إيري. 

ي المنزل لمده ذاتي فبعمل حجر صحي 

 يوم إذا كنت قد عدت من السفر. 14
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